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1. PREAMBULO

Associado a publicacgdo CNA — 20 Anos da Historia da Agua em Portugal, que
celebra os primeiros 20 anos de atividade do Conselho Nacional da Agua, considerou-se
apropriado publicar simultaneamente um volume autébnomo sobre a &agua na escola

portuguesa.

A publicacéo integra um conjunto selecionado de informacéao, dirigido a estudantes preé-
-universitarios, sobre a agua no mundo e em Portugal. Esta informacdo € complementada e
atualizada com o contedido de uma pagina do sitio do CNA dedicada especificamente ao tema

da 4gua na escola portuguesa.

Espera-se que essa informacao contribua, ndo sé para a formacgdo neste dominio, mas
também para aumentar o interesse e a participagdo dos jovens na gestéo local e global dos

recursos hidricos.

A publicacédo analisa também a insercdo da temética dos recursos hidricos no ensino
bésico (segundo e terceiro ciclos) e secundario portugueses a partir da consulta dos respetivos
curriculos escolares'. Embora focado nos cursos cientifico-humanisticos, foram também
analisados os curriculos de outros percursos escolares, bem como algumas iniciativas
extracurriculares sobre recursos hidricos, na tentativa de caracterizar a abordagem do tema no

ensino pré-universitario.

Para que se consiga obter a maior disseminagdo possivel, a presente publicacdo é
digital e gratuita, esta disponivel livremente a todas as pessoas que a desejem obter através da
internet e das bibliotecas digitais e sera enviada a todas as pessoas, escolas e associacfes

gue possam estar interessadas nesta temética.

! Disponivel em http://www.dge.mec.pt/programas-e-metas-curriculares-0 e http://www.dge.mec.pt/programas-e-metas-
curriculares



http://www.dge.mec.pt/programas-e-metas-curriculares-0
http://www.dge.mec.pt/programas-e-metas-curriculares
http://www.dge.mec.pt/programas-e-metas-curriculares
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2. AGUA NO MUNDO E EM PORTUGAL

A nivel internacional, ha alguns sitios da internet com grande quantidade e qualidade
de informacao sobre a agua, sob diversas perspetivas e segmentada por tipos de publico-alvo,
incluindo criangas, jovens em diversos graus de ensino e professores. Em Portugal, ha também
sitios com informacdo abundante, alguma em tempo real, que pode ser utilizada para

informacao geral e, em particular, para projetos escolares de diversas unidades curriculares.

Apresenta-se, de seguida, uma sumula dos principais aspetos relacionados com a
agua a nivel mundial e em Portugal, incluindo as referéncias aos sitios considerados mais

relevantes e atualizados.

A agua cobre cerca de 70% da superficie da Terra e totaliza um volume de
1386 x 10° km*?. NZo obstante, a quantidade de agua doce® disponivel para utilizacdo
humana é limitada pelas condi¢cdes naturais do planeta.

De facto, apenas 2,5% de toda a agua existente na Terra € doce, sendo 0 resto
salgada (Figura 1). Destes 2,5%, a maior parte (1,8%) esta retida em forma de gelo na
Antartida, no Artico e nos glaciares, ndo estando disponivel para 0 Homem.

0,7% de dgua doce
liquida

1,8% de dgua doce, l
mas gelada

| aquiferos

lagos naturais
. rios

outras origens

Figura 1 — Agua doce existente na Terra. Adaptado de water facts and trends,
World Business Council for Sustainable Development, 2006.

2 World fresh water resources (1993). Shiklomanov's, I. Em: Peter H. Gleick (ed.), Water in Crisis: A Guide to the
World's Fresh Water Resources (Oxford University Press, New York.

% A agua doce é geralmente definida como a &gua com uma salinidade inferior a 1% da observada nos oceanos, ou
seja, cerca de 0.35%o.
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As necessidades em agua da humanidade e dos ecossistemas terrestres tém assim

que ser satisfeitas com base nos restantes 0,7% da agua doce existentes no planeta.

A distribuicdo desses 0,7% de agua doce na Terra, num determinado instante, é a

seguinte’;
6 10530000 km*® estio armazenados em aquiferos subterraneos.
® 12900 km® encontram-se a circular na atmosfera.
® 91000 km*® estdio armazenados nos lagos naturais.
6 29090 km® estio incorporados nos pantanos, nos solos e nos seres Vivos.

6 2120 km® encontram-se a escoar nos rios, volume constantemente substituido pela

precipitacéo e o degelo registado nas bacias de drenagem.

De notar que existe uma grande discrepancia entre as zonas mais povoadas e que
carecem de mais agua e as zonas em que a agua € mais abundante (Figuras 2 e 3).
Infelizmente, no mundo e também em Portugal, as principais reservas naturais de agua
subterr@nea, armazenadas em aquiferos, estdo em zonas relativamente pouco povoadas. Por
outro lado, as grandes massas de agua doce gelada encontram-se nas regides polares e é
essencial, para a manutencdo do nivel dos mares e para estabilidade do clima, que se

mantenham como estdo, ndo sendo razoavel contar com essa agua para utilizagdes humanas.

Figura 2 — Areas da Terra com consumos de eletricidade mais elevados (identificadas por uma cor clara),
utilizadas como indicador de maior densidade populacional. Adaptado de NASA’s Goddard Space Flight

Center.

4 1 km® corresponde aproximadamente ao volume de 400000 piscinas olimpicas.




SABIAS QUE ...

... 60% das
reservas de
agua do mundo
estao
concentradas
em menos de

10 paises?

aquiferos estruturas principais
locaispouco hidrogeoldgicas  aquiferos
profundos complexas

Figura 3 — Distribuicio global dos recursos hidricos subterraneos”.

O CICLO HIDROLOGICO

A agua encontra-se permanentemente em movimento na Terra e o ciclo hidrolégico
descreve esse movimento continuo, acima da superficie terrestre e subterraneamente (Figura
4). A agua estd sempre a mudar de estado, desenvolvendo-se 0s processos que constituem o

ciclo hidrolégico a escala do segundo e ao longo de milhdes de anos.

_— r
- siclolda Agual fo%
Armazenamento 7 ol
de agua no gelo 4/ W\ Condensacgio

W , N atmosfera

Evapotranspiracao

Evaporacao
e —

Armazenamento
da agua nos oceanos

Armazenamento de — .S. Goologicel SUF
agua subterranea http //ga water.usgs.gov/edu/watercycle htmi

Figura 4 — Ciclo hidrolégico. Reproduzido com permissdo de USGS.

® Mapa feito por Peter Engstrom e Kate Brauman do Institute on the Environment’s Global Landscape Initiative. Institute
on the Environment. University of Minnesota: http://ensia.com/features/groundwater-wake-up/



http://ensia.com/features/groundwater-wake-up/
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O ciclo hidrolégico (ou ciclo da agua) envolve a evaporagdo da agua (transformacéo
em gas), a subida do vapor de agua a atmosfera e o seu arrefecimento e subsequente
condensacdo em pequenas gotas de agua ou cristais de gelo que observamos como nuvens,
que voltam a cair sobre a Terra como precipitacdo, neve ou granizo, antes de se evaporar outra

vez, continuando o ciclo.

Além da Terra, a agua ocorre também no espaco, existindo evidéncia da sua

ocorréncia em Marte e na Lua.

A 4agua doce esté distribuida de forma muito desigual na superficie da Terra. Menos de
dez paises concentram 60% dos recursos de agua doce disponiveis: Brasil, Russia, China,

Canada, Indonésia, USA, india, Coldmbia e Republica Democratica do Congo.

As areas com maior concentracéo de dgua doce renovavel na Terra incluem as bacias
hidrograficas dos rios Amazonas e Orinoco (15% do escoamento total da Terra), na América do
sul, a bacia hidrogréafica do rio Yangtze, na zona este da Asia, a zona sul e sudeste asiatica
(18% do escoamento total da Terra), incluindo as bacias hidrograficas dos rios Brahmaputra,
Irrawaddy e Mekong, o Canad4, com cerca de 10% do escoamento da Terra em rios como o
Mackenzie e o Yukon, a Sibéria, com as bacias dos rios Yenisey (cerca de 5% do escoamento
superficial mundial), Ob e Lena, e as bacias hidrogréficas dos rios Fly e Sepik, na Nova Guiné
(Tabela 1). As bacias hidrogréaficas ibéricas, com dimensfes bastante mais reduzidas, tém
escoamentos mais modestos.

Tabela 1 — VALORES DE ESCOAMENTO SUPERFICIAL EM VARIOS RIOS.

Amazonas e Orinoco 6 500 7 930 000

Yangtze 1 000 1 808 500 :
Brahmaputra 900 651 334 - IMagens
Yenisey 620 2580 000 destes rios no
Irrawaddy 500 413 710 sitio do CNA na
Ob 500 2972 497 internet.
Mekong 450 795 000

Lena 450 2 500 000

Fly e Sepik 300 156 321

Mackenzie 250 1805 200

Yukon 150 854 696

Douro 23 97 600

Tejo 17 80 600

Minho 12 17 080

Guadiana 7 6 800

Lima 4 2 480

Todavia, a variacdo da disponibilidade de agua no territério de cada pais pode ser
significativa, com paises a apresentarem regifes muito hiumidas e muito secas (por exemplo

Austrdlia, Brasil e América do Norte).

Por outro lado, a 4gua pode nao estar disponivel nos periodos em que é necessaria,

face as variagBes na precipitagdo e escoamento registadas nas diferentes esta¢des do ano,



http://en.wikipedia.org/wiki/Amazon_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Orinoco_River
http://en.wikipedia.org/wiki/East_Asia
http://en.wikipedia.org/wiki/Brahmaputra_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Irrawaddy_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Mekong_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Mackenzie_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Yukon_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Yenisey_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Ob_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Ob_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Fly_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Sepik_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Sepik_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Sepik_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Yenisey_River
http://en.wikipedia.org/wiki/Yukon_River
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com periodos mais secos que alternam com periodos mais himidos. A ocorréncia de

fenémenos extremos como as secas e as cheias também contribui para a variabilidade na

disponibilidade de agua em muitos locais.

A agua subterranea encontra-se armazenada nos poros e intersticios das rochas
na zona saturada, sendo os aquiferos as formagdes que contém agua subterranea e que
a podem ceder em quantidades economicamente aproveitaveis. A agua subterrédnea pode
ser utilizada no abastecimento as populacdes, na atividade agricola e na producao

industrial.

A utilizacdo sustentavel da agua subterrédnea deve considerar o volume de agua
disponivel no aquifero e a quantidade de agua que se infiltra a partir da precipitacao
(recarga), ndo devendo o volume captado colocar em causa a quantidade e a qualidade

da agua armazenada.

O Homem interfere com o ciclo hidrolégico, derivando dgua temporariamente de
uma componente do ciclo, por exemplo através da bombagem dos aquiferos ou de uma

captagdo num rio ou albufeira. A agua € depois utilizada, nomeadamente no

L

SABIAS QUE ...

... hum século,
uma molécula de
agua permanece

no oceano
durante 98 anos,
faz parte do gelo
durante 20
meses, fica nos
lagos e rios por 2
semanas e nao
dura na
atmosfera mais
de 7 dias?

... dentro de 30
anos, 5,5 mil
milhdes de
pessoas viverao
em condi¢cbes de

moderada a
abastecimento de casas e industrias, na rega de culturas agricolas e na producgéo de severa escassez
eletricidade. Depois de utilizada, a 4gua retorna & mesma ou a outra componente do ciclo de agua?

hidrolégico. A &gua utilizada tem geralmente uma menor qualidade, requerendo

tratamento antes de ser descarregada no meio recetor.

A gestdo cuidada da interferéncia humana no ciclo hidrolégico € essencial para
assegurar o futuro da prépria humanidade, nomeadamente num contexto adverso de
alteracdes climéticas. A quantidade de agua disponivel, desde que bem utlizada, é
globalmente suficiente para qualquer cenario de crescimento demogréfico, mas para que a
agua nao seja um fator limitante do desenvolvimento e, mesmo, de sobrevivéncia em vastas

zonas do mundo, é essencial que seja muito bem gerida, certamente melhor que hoje.

Continua também a haver uma quantidade intoleravel de pessoas em situacdo de
pobreza, sem acesso digno a servicos agua potavel e saneamento, ainda ha uma grande
quantidade de massas de 4gua afetadas ou praticamente inutilizadas pela poluicdo e vastas

zonas povoadas sdo cronicamente afetadas por fendmenos extremos de secas e de cheias.

Felizmente, existem condi¢cdes e tecnologias para aproveitar localmente a agua da
chuva, para reutilizar as aguas residuais, por mais poluidas que estejam, e para dessalinizar a
agua do mar e aguas salobras. No entanto, algumas destas tecnologias tém ainda custos

elevados, incomportaveis em muitas situagdes, requerem elevados consumos de energia e tém

impacto ambiental significativo.

A agua subterranea poluida € menos visivel que a superficial, mas é mais dificil de

recuperar do que as aguas de superficie poluidas.
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O balanco hidroldgico de Portugal continental indica que, em média, dos 962 mm de
precipitacdo anual que cai sobre o territério, 577 mm sao evapotranspirados (em resultado da
evaporacdo e da transpiracao biologica) e os remanescentes 385 mm geram escoamento

superficial (Figura 5).

Portugal tem escassos (e pequenos) lagos naturais, pelo que a maior parte da agua

: . S . i ... imagens de
doce disponivel se encontra na precipitacdo, na que escoa superficialmente (rios), na que se  ygis dos lagos
infiltra (aquiferos) e na que esta armazenada nas albufeiras. naturais

portugueses no
sitio do CNA na
internet.

A distribuicdo da precipitacdo no territério continental € bastante heterogénea,

conforme se pode observar na Figura 6. As regides situadas a norte do rio Tejo tém

precipitagbes anuais superiores a média do pais, apresentando as regibes a sul valores
inferiores. As bacias hidrograficas dos rios Minho e Lima apresentam os valores mais elevados
de precipitagdo anual média (superiores a 2000 mm), enquanto a bacia hidrografica do rio

Guadiana tem o valor de precipitacdo anual média mais baixo, na ordem de 580 mm.

Precipitagao Evapotranspiragao
(962 mm) (577 mm)

Figura 5 — Balanco hidrolégico de Portugal
continental. Adaptado de Plano Nacional da
Agua. Instituto da Agua. MAOT, 2001.

A precipitacdo média anual sobre as nove ilhas do arquipélago dos Agores é de
1930 mm, valor bastante superior a média continental. Por sua vez, a precipitagdo média anual
na ilha da Madeira também € superior a média continental (1628 mm), mas é bastante inferior

na ilha de Porto Santo (355 mm).

Além de variar muito ao longo do territdrio portugués, a precipitagédo varia também de
forma muito acentuada ao longo do ano (variagdo intra-anual ou sazonal), concentrando-se

grande parte da precipitacdo no semestre mais humido.
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Figura 6 — Precipitagdo média anual (mm) no territorio continental portugués.6
Os diferentes valores de precipitacdo condicionam a ocorréncia de distintos valores de

escoamento superficial no territério portugués, com um padrao de variagdo espacial e temporal

que segue, no essencial, a forma como a precipitacdo varia.

® Disponivel em: http://snirh.apambiente.pt/index.php?idMain=4&idltem=2



http://snirh.apambiente.pt/index.php?idMain=4&idItem=2
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A precipitacdo e o escoamento sdo também bastante irregulares entre diferentes anos
(variacao interanual), registando-se a ocorréncia fde anos secos e anos himidos (Figura 7).

Esta irregularidade aumenta no territdrio continental de norte para sul.

160000 1
140000 1
120000 1
100000 1
80000 +
60000 +o
40000 1

20000 1

Escoamento superficial (hm3)

0

1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Figura 7 — Escoamento anual (hm®) na estagdo hidrométrica de Vale Giestoso, no rio Beca, afluente do

rio Tamega (bacia hidrogréfica do rio Douro).

SABES QUAO HUMIDA E A TUA REGIAO?

Os recursos hidricos disponiveis nas diferentes bacias hidrogréficas portuguesas
podem ser consultados nos Planos de Recursos Hidricos em vigor7. Os recursos
hidricos disponiveis e a sua evolugéo ao longo do tempo s&o monitorizados em Vvarios
locais, incluindo albufeiras, rios e aquiferos, e podem ser consultados no sitio do
sistema Nacional de Informag&o de Recursos Hidricos, SNIRH (http://snirh.pt/).

" Disponiveis em: http://www.apambiente.pt/?ref=16&subref=7&sub2ref=9&sub3ref=834



http://snirh.pt/
http://www.apambiente.pt/?ref=16&subref=7&sub2ref=9&sub3ref=834
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3. RELEVANCIA DA AGUA

A agua é essencial a vida na Terra. O material biolégico é maioritariamente composto
por agua (mais de 65% do corpo humano é agua) e varias espécies animais e vegetais so

sobrevivem em ambientes aquéticos (por exemplo os peixes).

A agua potavel de que necessitamos para nao desidratar € particularmente relevante e
cerca de 750 milh&es de pessoas, sobretudo em zonas rurais menos desenvolvidas, ainda nao

tém acesso a agua com garantia de qualidade (agua segura)®.

Por outro lado, problemas associados ao deficiente saneamento de aguas residuais
poluem a &gua promovendo a proliferacdo de bactérias, virus e outros organismos perigosos
para a saude humana. Morrem anualmente mais de 840000 pessoas com doencas

relacionadas com o consumo de agua.

A indastria da agua integra o abastecimento de agua potavel (captagéo, tratamento,
transporte e distribuicdo) e o saneamento de aguas residuais (coleta, transporte, tratamento e

descarga) (Figura 8).

A 4gua é também necessaria na maior parte das atividades humanas, nomeadamente
para produzir alimentos, para gerar eletricidade, no funcionamento de diversas indistrias e

para recreio (natacao, surf, vela, navegacao, pesca, etc.).

7

A utilizacdo de agua no regadio de culturas € central na produtividade agricola
alcancada em algumas regiées mundiais, ja que os sistemas de rega fornecem agua as plantas
em periodos onde a sua escassez natural no solo é maior (periodos de menor precipitacéo).

Esta atividade, que esta presente desde que os humanos comecaram a cultivar, é utilizada em

20% das areas cultivadas no mundo mas gera 40% da producao total agrl'colag.

8 http://water.org/water-crisis/water-facts/water/
° http://www.fao.org/docrep/x0262e/x0262e01.htm



http://water.org/water-crisis/water-facts/water/
http://www.fao.org/docrep/x0262e/x0262e01.htm

L

cnao

conselho nacional da agha l

7. REJEICAD 7. DESTINO FINAL

6. REUTILIZACAD

d
v

4. ADUCAD

4

Figura 8 — Esquema geral dos servicos de abastecimento de 4gua e de saneamento de aguas
residuais. Reproduzido com permisso de RASARP, Volume 1 (2013)"

A importancia relativa da 4gua captada para rega no total de agua captada varia

consoante os paises, entre 0% (por exemplo no Luxemburgo) e mais de 90% (por exemplo na

Suazilandia, no Paquistdo e no Vietname)™.

A utilizac@o da agua para gerar eletricidade (hidroeletricidade) é comum nas regides
com recursos hidricos superficiais disponiveis. A hidroeletricidade gera cerca de 15% da

energia elétrica mundial’®, mas a sua importancia relativa varia consoante 0s paises, entre

100% (por exemplo na Albénia e no Paraguai) e

exemplo no. Qatar, nos Emirados Arabes e em Singapura)®.

Algumas situagBes extremas ligadas a agu

podem ser catastroficas nas suas consequéncias sobre as pessoas, animais e ecossistemas.

As principais utiliza¢cdes da dgua em Portugal incluem o abastecimento as populagées,

a agricultura (rega e abeberamento animal) e a
consumptivas, e a producao hidroelétrica, enquanto

10http://www.ersar.pt/website/VieWContent.aspx?SubFo|derPa'[h:%SCRoot%SCContents%ScSitio%ScMenu

5. TRATAMENTO

1. DRENAGEM \‘. 3. ELEVACAO

0% de toda a eletricidade produzida (por

a, como as cheias e as secas prolongadas

utilizacdo industrial, enquanto utilizacdes

utilizagdo ndo consumptiva (Figura 9).

Principal%5cDocumentacac%5cPublicacoesIRAR&BookCategorylD=1&BookTypelD=3

1 http://data.worldbank.org/indicator/EG.ELC.HYRO.ZS/c

ountries?display=default

12 http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002269/22696 1E.pdf
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Figura 9 — Proporcéo dos volumes consumidos em Portugal continental por area de atividade.

A utilizagdo dos recursos hidricos para abastecimento urbano ocorre em todas

SABIAS QUE ...

as bacias hidrograficas (BH). Em Portugal, as aguas da bacia hidrografica do rio Douro

e das bacias situadas mais a norte (rios Minho, Lima e Cavado) sao utilizadas

... diariamente
sobretudo para fins hidroelétricos, embora existam alguns regadios tradicionais. Em s3o utilizados em
contraste, os recursos hidricos das BH dos rios a sul do Tejo (Guadiana, Sado, Mira e Portugal

continental (na
agricultura, na
gue os recursos dos rios Tejo, Mondego e Vouga sustentam as duas utilizagfes. industria e no
abastecimento

urbano) 13,4 hm?®

ribeiras do Algarve) sdo fundamentelmente utilizados para fins hidroagricolas, sendo

Devem ainda salientar-se 0s ecossistemas aquaticos portugueses,

de &gua, o
nomeadamente 0s rios, pelos servicos ambientais que prestam e pela importante equivalente a
biodiversidade que albergam, muitas vezes representada por espécies de animais e ELE
_ ] o armazenada em
plantas que existem apenas na peninsula ibérica. 5360 piscinas
olimpicas.

Figura 10 — O saramugo é um pequeno peixe endémico da bacia hidrografica do rio Guadiana

ABASTECIMENTO E SANEAMENTO

O abastecimento de agua e o saneamento de aguas residuais registaram em Portugal

uma clara evolucdo em termos de abrangéncia e nos indicadores de qualidade, em associa¢édo

com o significativo investimento feito desde o inicio da década de 90 do século XX (Figuras 11,
12 e 13).
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Figura 11 — Proporgéo (%) da populagdo portuguesa com acesso a sistemas publicos de abastecimento

de agua potavel.
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Figura 12 — Proporgédo (%) da populagdo com acesso a servigos publicos de recolha e tratamento de

aguas residuais.
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Figura 13 — Proporgéo (%) da dgua de abastecimento cuja qualidade é controlada e boa (agua segura).

Esta evolucdo permitiu que Portugal melhorasse vérios indicadores de qualidade

ambiental, nomeadamente relacionados com a qualidade das &aguas balneares costeiras
(Figura 14).




L

cnao

conselho nacional da agha l

100% - Qualidade pelo menos suficiente —
90%
80% - Qualidade excelente
_70% -
X
— 60% -
'
S 50% -+
]
S 20% - — .
a Classificagéo néo realizada
30% -
20% : z
Qualidade ma
10% - __,__N\ -
——,
0% T T T T T T ! ; ; = ; " " — 7 T T f T " T 1
T T N R W R - S\ I T - S - O S N U R T,
9 &Y 9 O B P O S PP PO R E DD DD Y
SIS S S S R R I S S R

Figura 14 — Proporgédo (%) das zonas balneares costeiras com diferentes qualidades. A classe de
gualidade, “pelo menos suficiente”, também inclui as aguas balneares excelentes, pelo que a soma das
diferentes classes néo é 100%.

QUERES CONHECER OS SERVICOS DE ABASTECIMENTO DE AGUA E
SANEAMENTO DO TEU MUNICIPIO?

Mais informacéo sobre os servicos de abastecimento e saneamento de cada concelho pode ser
obtida no sitio da ERSAR - Entidade Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos®®.

A producéo hidroelétrica e a agricultura sdo as atividades econémicas que em Portugal

utilizam maiores volumes de agua, embora somente a agricultura consuma a agua captada.

A producéo de alimentos e de hidroeletricidade, com base num recurso renovavel como
a agua, sdo importantes na reducéo das importacdes (de alimentos e de combustiveis fésseis),
na dinamizacdo da economia e na seguranc¢a alimentar e energética do territério portugués.
Nao obstante, estas duas atividades polarizam opinies quanto a forma como interagem com
os valores ecolégicos presentes nos recursos hidricos.

A &gua dos rios é utilizada para gerar eletricidade em Portugal h4 mais de um século (a
primeira central hidroelétrica entrou em exploracédo em 1894 no rio Corgo, bacia hidrogréafica do
rio Douro). Atualmente e num ano com precipitagdo média, 30% da eletricidade consumida em
Portugal tem origem hidroelétrica.

13 http:/www.ersar.pt/website/
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( COMO E GERADA A HIDROELETRICIDADE?

Uma central hidroelétrica utiliza a energia da agua,
aproveitando o seu desnivel e movimento para gerar
energia mecanica que é depois transformada em energia
elétrica.

Figura 15 — Barragem hidroelétrica da Aguieira, no rio Mondego.

Na agricultura, a disponibilidade de &gua é fundamental nas condi¢des climaticas
portuguesas, ja que as plantas tém frequentemente pouca agua disponivel no solo nos
periodos de maior crescimento vegetativo potencial (com mais luz e calor). Consequentemente,
a pratica do regadio € muito antiga em Portugal, registando-se a existéncia de varios acudes de

origem romana que, entre outros fins, se destinavam a armazenar agua para rega.

A rega chega a garantir, para algumas culturas, produgdes cinco vezes superiores as

obtidas em regime de sequeiro (utilizando somente a 4gua da chuva).

(" COMO E FEITO O REGADIO?

O regadio compreende o transporte de 4gua, geralmente
armazenada em albufeiras nos periodos mais humidos,
para os sistemas que a distribuem, quando necessario,

ao solo e as plantas y,

=

e

Figura 16 — Rega gota-a-gota.

As técnicas de regadio mais eficientes distribuem a agua em pressao e sao cada vez

mais utilizados em Portugal, representando ja quase 70% do total do regadio feito nos

aproveitamentos hidroagricolas.
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Embora a area irrigada tenha decrescido nos ultimos anos em Portugal, cada vez mais
agricultores aderem a esta forma de producdo, podendo ainda destacar-se a evolugéo recente
de aproveitamentos hidroagricolas modernos e eficientes, como o empreendimento de fins
multiplos de Alqueva®. A Direcao-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR) é a
instituicdo que regula a agricultura de regadio em Portugal e no seu sitio podem ser

encontradas mais informacdes sobre esta atividade™.

APROVEITAMENTOS HIDROAGRICOLAS - 2011 *

REGIAO NORTE

N1 - Macedo de Cavaleiros (parte) 3.252 ha (*)
N4 - Burgdes 169 ha
N5 - Prada 100 ha
N6 - Sabariz-Cabanelas 655 ha
N8 - Alfandega da Fé (parte) 196 ha (*)
N12 - Vale de Madeiro 300 ha
N22 - Temilobos 475 ha
N27 - Camba 320 ha
N28 - Crasto 110 ha
N29 - Curalha 120 ha
N30 - Gostei 280 ha
N31 - Mairos 125 ha
N32 - V. Vilariga - Bloco Norte (Burga,
St* Justa e Salgueiro) 830 ha
N35 - V. Vilariga - Bloco Sul (Ribeira Grande e Arco) 880 ha
N36 - Vale de Chaves ( Arcosso + Agude) 1.880 ha
N37 - Rego do Milho 500 ha

-
Viana do Castefo
J P’

1
\

» Braga
L]

REGIAO CENTRO

C1 - Mondego (parte) 5.478 ha (*) (***)
C2-Vale doLis 2.145 ha

C3 - Vérzea de Calde 133 ha

C5 - Cova da Beira (parte) 6.699 ha (*) (***)
C6 - Idanha 8.194 ha

C7 - Agafal 350 ha

C9 - Coutada/Tamujais 420 ha

C10 - Magueija 84 ha

C11 - Cerejo 470 ha

C14 - Vermiosa 131 ha

C15 - Alfaiates 135 ha

C16 - Toulica 230 ha

C28 - Pereiras 43 ha

C29 - Ribeira do Porcdo 60 ha

REGIAO DO VALE DO TEJO

LVT1-Cela 485 ha

LVT2 - Carril 400 ha

LVT3 - Vale Sorraia 15.816 ha .

LVTS - Loures 700 ha

LVT6 - Alvega 334 ha B

LVT7 - Leziria V.F Xira (parte) 3.104 ha (*) (***]

LVT8 - Alvorninha 125 ha

LVT16 - Paul de Magos 535 ha

LVT17 - Sobrena (construida, mas n/esta
em exploragao)

REGIAO DO ALENTEJO

AL1 - Marvao-Apartadura 400 ha
AL2 -Caia7.271 ha
AL3 - Campilhas e S.Domingos 1.842 ha (**)
AL4 -Divor 488 ha
ALS5 - Lucefécit 1.179 ha
AL6 - Minutos 1.532 ha
AL7 - Mira 12.000 ha
AL8 - Corte Brique 87 ha
AL9 - Odivelas - 1° Fase 6.845 ha
- Odivelas - 2* Fase (Inf 12) 5.497 ha
AL10 - Vale do Sado 9.614 ha
AL11 - Vigia 1.500 ha
AL12 - Roxo 5.041 ha
AL14 - EFMA (parte) 51.742 ha (*) (+)
AL18 - Veiros 1.114 ha (***)
AL20 - Boavista Barragens
AL21 - Monte Clérig
AL22 - Freixeirinha (Lavre) 371 ha
AL23 - Fonte Cerne 408 ha (**)
AL24 - Alto Sado 3.714 ha (**)
AL25 - Monte Gato e Migueis 134 ha (**)

REGIAO DO ALGARVE

- Almada d' Ouro 20 ha

- Malhada do Peres 56 ha

- Vale de Loulé 50 ha

- Pessegueiro 68 ha

- Pinhal 48 ha

- Sotavento Algarvio (parte) 8.410 ha (*

- Silves, Lagoa e Portiméo 2.300 ha

- Alvor 1.747 ha

A10 - Barlavento Algarvio - 7.000 ha
Benaciate (parte) 365 ha (%)

A12 - Caroucha 50 ha

A13 - Mealha 12 ha

A14 - Vaqueiros 35 ha

A20 - Pisa Barros 20 ha

A21 - Grainho 6 ha

A22 - Preguicas 24 ha

A23 - Corte Pequena 39 ha

A24 - Pao Duro 24 ha

* Area Total do Projecto: ** Gestao comum pela ARB.CAS
A.H Macedo Cavaleiros 5.602 ha
A.H Alfandega da Fé - 527 ha

A.H. Mondego - 12.286 ha *** Em Construglo

:.N. Cov‘l da B,’";o',:“" ha it Madego i 380 5
‘H. Lezirla - 13.420 ha H. -1,

A.H. Sotavento Algarvio - 8.999 ha :.N. Cov‘- da Beira - 5,662 ha
A.H. Barlavento - 7.000 ha (H. Leziria - 1.010 ha

EFMA - 111.875 ha A.H. Veiros - 1.114 ha

+ Inclui (Odivelas-Inf.12)

@  Sede de Distito 9  Baragem
[ orars Area Potencial do A. Hidroagricola
[] umtedeoistio [l Regadio Concretizado - Dezembro 2011

Escala
1:2.450.500

DSRRN - DGROADPRS @Agosto/201 1|

Figura 17 — Localizag&o dos regadios publicos portugueses.

 Mais informagdes em: http://www.edia.pt/pt/
15 http://www.dgadr.mamaot.pt/
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FENOMENOS EXTREMOS (SECAS E CHEIAS)

Os fendmenos hidroldgicos extremos incluem acontecimentos como as cheias e as
secas, estando fortemente ligados a variabilidade natural da precipitagcdo que cai no territorio
portugués. As cheias representam uma acentuada subida do nivel da agua num curso de agua,
lago, albufeira ou regido costeira, enquanto as secas sdo periodos em que a humidade do solo

€ deficitaria, ndo permitindo satisfazer as necessidades das plantas, animais e seres humanos.

Figura 18 — Situagao de ocorréncia de cheia.

Uma seca comega sempre por ser meteorolégica, sendo caracterizada por ocorréncias
de valores de precipitagdo anormalmente reduzidos. Posteriormente, e se a precipitacdo se
mantiver baixa, a seca passa a ser hidrolégica, apresentando reflexos no ramo terrestre do
ciclo hidrolégico (menor humidade no solo, menor escoamento superficial, menores volumes

armazenados nos aquiferos e em albufeiras).

Figura 19 — Situagao de ocorréncia de seca.
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As cheias e as secas ocorrem com frequéncia em Portugal, face as caracteristicas do
clima, e tenderdo a ser mais frequentes num cenério de altera¢des climaticas. A ocorréncia de
cheias e de secas acarreta impactos, por vezes catastréficos, exigindo uma atuacdo que
previna e que remedeie os seus efeitos. A prevencdo dos efeitos das secas engloba, por
exemplo, o armazenamento de dgua nos periodos himidos para sua utilizagdo nos periodos
secos, a utilizacéo de culturas mais eficientes no uso da agua e a gestédo da procura de agua,
enquanto nas cheias envolve, por exemplo, a ndo construcdo de habitacbes em zonas

inundaveis.

Mais informacéo sobre cheias e secas em Portugal pode ser consultada no Sistema
Nacional de Informacédo de Recursos Hidricos (SNIRH)16, nos sitios do Instituto do Mar e da

Atmosfera'’ e da Autoridade Nacional de Protecdo Civil*®.

A utilizagdo sustentavel dos recursos hidricos implica que a mesma seja planeada face
as disponibilidades e as utilizagdes, existentes e previstas, incluindo os usos prioritarios e as

necessidades ambientais dos ecossistemas aquaticos e ribeirinhos.

Portugal apresenta bastante experi€éncia na elaboragdo de planos de gestdo de
recursos hidricos, podendo os planos mais recentes em vigor (Planos de Gestdo de Regido

Hidrogréficalg, PGRH) ser consultados no sitio da Agéncia Portuguesa do Ambiente®.

SPGRHW

Plano de Gestao da Regiao
Hidrografica do Douro
RH3

Relatério Técnico - Comissao Europeia

Figura 20 — Plano de Gestéo da Regiao Hidrografica do Douro.

'8 http://snirh.apambiente.pt/index.php?idMain=1&idltem=9.6

7 http://www.ipma. pt/pt/oclima/observatorio.secas/pdsi/monitorizacao/situacaoatual/

18 hitp://www. prociv.pt/RiscosVulnerabilidades/RiscosNaturais/Cheias/Pages/Ogquee.aspx

' Uma Regido Hidrogréfica é a area de terra e de mar constituida por uma ou mais bacias hidrograficas contiguas e
pelas aguas subterraneas e costeiras que lhes estdo associadas, constituindo-se como a principal unidade para a
gestéo das bacias hidrogréficas.

9 http://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=7&sub2ref=9
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Os PGRH foram legalmente instituidos numa diretiva comunitaria publicada em 2000, a
Diretiva-Quadro da Agua, que estabeleceu um quadro de acdo no dominio da politica
comunitéria da agua. A legislagdo ambiental portuguesa passou a ser fortemente influenciada
pelas diretivas europeias desde o Ato Unico Europeu de 1986, que tornou o ambiente uma

politica comunitaria.

No que toca ao planeamento de recursos hidricos, o territério portugués esta dividido
em 10 Regifes Hidrogréaficas (Tabela 2).

Tabela 2 — Regibes hidrograficas portuguesas.

'H3

RH1 Minho e Lima

RH2 Céavado, Ave e Leca &%

RH3 Douro

RH4 Vouga, Mondego e Lis

RH5 Tejo e ribeiras do oeste 4

RH6 Sado e Mira

RH7 Guadiana

RHS8 Ribeiras do Algarve

RH9 Acores R H .
RH10 Madeira

i \\i\\\& NSNS RN
Figura 21 — Representacdo das RH
de Portugal continental.

Além dos planos elaborados com base na bacia hidrogréfica, Portugal possui também
um plano de recursos hidricos de nivel nacional, o Plano Nacional da Agua. Este documento,
de natureza estratégica, define as grandes opc¢fes da politica nacional da agua a partir da
identificacdo dos principais problemas.

Uma vez que a maior parte do territério continental portugués é ocupado por bacias
hidrograficas partilhadas com Espanha (Figura 22), as relacdes bilaterais no dominio dos
recursos hidricos entre os dois paises ibéricos sao antigas, tendo pela primeira vez sido
estabelecidas no Tratado dos Limites de 1864.

Presentemente, as relagBes entre Portugal e Espanha no dominio da agua sédo
reguladas pela Convencgéo sobre Cooperagéo para a Protegdo e o Aproveitamento Sustentavel

21 0 Ato Unico Europeu reviu os Tratados de Roma, tendo alargado as competéncias comunitarias, nomeadamente no
ambito do ambiente.

21
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das Aguas das Bacias Hidrograficas Luso-Espanholas de 1998, mais conhecida por
Convencado de Albufeira. Com o objetivo de garantir caudais ambientais minimos na parte
portuguesa dos rios luso-espanhdis, a Convencao fixou caudais minimos anuais a libertar por
Espanha. Em 2008 foi aprovada uma alteragdo a Convencdo de Albufeira que estabeleceu

caudais minimos mensais.

Tej

Figura 22 — Bacias hidrograficas partilhadas por Portugal e Espanha.

Mais informacgédo sobre a Convencédo de Albufeira pode ser consultada na pagina da

Comissédo para 0 Acompanhamento e Desenvolvimento da Convenc¢éo de Albufeira®.

PEGADA HIDRICA PORTUGUESA

A contabilidade tradicional do consumo de &gua foca-se no seu uso direto,
nomeadamente para abastecimento doméstico. No entanto, o consumo efetivo de 4gua de uma
sociedade € bastante superior, por via da agua utilizada na producao dos bens e servi¢os que

consumimos.

Por este motivo foi desenvolvido o indicador “pegada hidrica”, que expressa o volume
total de agua doce utilizado para produzir os bens e servicos consumidos por uma pessoa,

comunidade, pais ou humanidade.

A pegada hidrica engloba duas componentes: uma relacionada com o uso direto de

agua por um determinado consumidor (por exemplo a 4gua bebida) ou produtor (por exemplo a
agua que um agricultor utiliza para regar) e outra associada ao uso indireto, feito através da

agua incorporada nos produtos e servicos utilizados pelo consumidor ou produtor.

22 http://www.cadc-albufeira.eu/pt/.
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A agua necessaria para produzir as refeicdes que comemos ou para fabricar as roupas
que usamos é assim incorporada na pegada hidrica. A agua incorporada num bife, por
exemplo, engloba a agua necessaria para produzir os cereais utilizados na alimentacao dos
animais e no processamento dos animais e da carne no matadouro. Em conjunto com um péo,
batatas fritas e um refrigerante, esta refei¢cdo pode ter utilizado mais de 5500 litros de agua, o

suficiente para encher uma pequena piscina.

E em relacdo as roupas que vestimos? A producéo do algoddo necessario para um par
de jeans e para uma camisa, bem como o0 processamento necessario ao fabrico do vestuario,

necessitaram de cerca de 10000 litros de agua.

A pegada hidrica permite também que a agua utilizada na producao de produtos
importados seja incorporada no seu célculo, o que ndo aconteceria num balangco hidrico
tradicional. A pegada hidrica é ainda desagregada nas seguintes componentes: agua verde
(chuva que cai sobre o solo e que ndo escoa para 0s rios hem recarrega os aquiferos), agua
azul (existente nos rios, lagos, albufeiras e aquiferos) e agua cinzenta (necessaria para diluir as

concentracbes de poluentes tendo em conta as concentragbes naturais e os limites de

qualidade estabelecidos na legislacéo).

A pegada hidrica portuguesa foi estimada em mais de
2000 m®/pessoa/ano

Andlises da pegada hidrica portuguesa revelaram o forte peso do setor agricola na
pegada total e uma elevada participacdo da agua utilizada fora do pais, jA& que muitos dos

produtos que consumimos, homeadamente agricolas, sdo importados.

SABIAS QUE ...

... Portugal ocupa o
6° lugar do ranking
mundial da Pegada
Hidrica, entre 151
paises, com 2260
m3/pessoa/ano — o
equivalente ao
conteddo duma
piscina olimpica.

Figura 23 — Representacéo esquematica das componentes da pegada hidrica (Agua verde, azul e

cinzenta) 2

2 https://www.publico.pt/multimedia/infografia/pegada-hidrica-nos-produtos-de-consumo-160
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Portugal tem quase 1000 km de extensdo de costa e uma populacdo e economia
concentradas nos concelhos costeiros (75% da populagéo e 85% do produto interno bruto). Se
por um lado esta realidade reflete as elevadas potencialidades do litoral portugués, por outro

traduz-se numa forte ocupacao desta zona naturalmente dindmica.

Apesar da excelente qualidade da maioria das nossas zonas balneares, a zona
costeira® portuguesa apresenta vulnerabilidades ligadas a erosdo (cerca de 25% da extensdo
costeira é afetada por erosdo costeira e 67% dessa extensdo apresenta risco potencial de

perda de territério), que deverdo aumentar com as alteracdes climaticas.

A atuacdo sobre o litoral portugués tem sido enquadrada por véarias estratégias e
planos, sendo que a resolucdo dos problemas existentes tornara necessario ponderar novos

fatores de risco e novas formas de gestédo da ocupacdo humana.

Os estudrios (ou aguas de transi¢cdo) apresentam varias dimensdes comuns a zona
costeira (grande dindmica natural e forte pressdo de utilizagdo), representando importantes

ecossistemas de transi¢do entre os sistemas fluviais e marinhos.

RECURSOS HIDRICOS

PLANO DE ACAQ
DE PROTECAQE
VALORIZACAO
DO LITORAL

2012 - 2015

I KA:‘(M GOVERNO DE — -
/ i PORTUGAL | oot e

Figura 24 — Plano de agéo de prote¢do e valorizacdo do litoral

2 Genericamente definida como a regido onde os processos marinhos e terrestres interagem.
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RECURSOS HIDRICOS?

O conhecimento do estado dos recursos hidricos € fundamental para que se possa

fazer a sua gestao sustentavel. Para esse fim, a quantidade e qualidade dos recursos hidricos
superficiais e subterrdneos sdo monitorizadas regularmente em varios locais do territdrio

portugués.

A quantidade da agua escoada num rio € avaliada em esta¢des hidrométricas enquanto
0 nivel de 4gua armazenada nos aquiferos € medido em piezdmetros. Outras informagfes
importantes na avaliagdo da agua disponivel, nomeadamente as relativas a precipitagdo, sdo

obtidas nas estacdes meteoroldgicas.

Os valores obtidos nas esta¢des de monitorizagao séo registados em bases de dados e
utilizados posteriormente no planeamento e gestado da 4gua. A informacgéo obtida nas redes de

monitorizagao existentes nos rios, albufeiras e aquiferos pode ser consultada no SNIRH.

A qualidade dos recursos hidricos nas origens de agua também é monitorizada no
territdrio. A avaliacdo da qualidade dos rios e albufeiras passou a incluir desde 2000, ndo
apenas parametros fisico-quimicos, mas também caracteristicas fisicas do leito dos rios e
albufeiras e elementos biolégicos, como os peixes e o fitoplancton. A utilizacdo conjugada de

todos estes elementos e parametros permite avaliar o estado global dos recursos hidricos.

z

A qualidade da agua de abastecimento é também monitorizada regularmente,
garantindo a sua boa qualidade. A informag&o sobre a qualidade da agua de abastecimento em

cada concelho pode ser consultada no sitio da ERSAR.

Com base na informagédo mais recente, disponibilizada nos Planos de Gestdo de
Regido Hidrogréficazs, 57% dos corpos de 4gua existentes em rios de Portugal continental
apresentam uma qualidade (estado ecoldgico) boa ou até mesmo excelente, enquanto 43%
nao cumprem ainda os patamares de qualidade (Figura 15). Cerca de metade das albufeiras
ndo alcangcam os patamares de qualidade, enquanto no caso dos estuarios e sobretudo das

aguas costeiras, uma larga maioria apresenta bons indicadores de qualidade ecolégica.

% http://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=7&sub2ref=9&sub3ref=848
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COMO E AVALIADO O ESTADO DOS RECURSOS HIDRICOS PORTUGUESES NA
ORIGEM?

A qualidade dos recursos hidricos superficiais nas origens de agua, como rios e
albufeiras, é avaliada através da determinagdo do estado ecolégico e quimico.

O estado ecoldgico expressa a qualidade dos ecossistemas aquaticos e avalia o
desvio existente entre as condicbes observadas e as que existiriam caso ndo existisse
qualquer atividade humana.

Neste contexto, o estado ecoldgico € avaliado através de indicadores ecolégicos (por
ex. os peixes) que medem esse desvio. Quanto maior for o desvio, pior é o estado
ecoldgico e, consequentemente, a qualidade do local. Encontram-se estabelecidas cinco
classes de estado ecoldgico: mau (quando o desvio é maximo), mediocre, razoavel, bom e
excelente (quando o desvio € minimo), que sdo representadas por cores.

— :
Estado bom

Estado razoavel

‘ Estado mediocre

Redugéo do Estado do local

<

| Aumento das atividades humanas >

Figura 25 — Esquema da resposta do estado ecoldgico a aumentos da agdo do homem.

O estado quimico, que também se avalia nas aguas subterrdneas, depende da
presenca de determinadas substancias quimicas que, em condicbes naturais,
apresentariam concentracdes muito reduzidas ou estariam ausentes. Estas substancias sdo
suscetiveis de originar danos significativos nos ecossistemas aquaticos.

O estado das aguas subterraneas requer ainda a avaliagdo do estado quantitativo, que
mede o nivel de 4gua subterranea no aquifero face a quantidade de agua que é captada.

L
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Este padrdo geral apresenta algumas diferencas em regifes hidrograficas particulares.
Informacéo detalhada para cada Regido Hidrografica pode ser consultada no sitito da Agéncia
Portuguesa do Ambiente.

Qualidade
insuficiente
43%

Qualidade
insuficiente
48%

Estado ecoldgico em rios Estado ecoldgico em albufeias

Qualidade insuficient
40%

Estado ecoldgico em estuarios Estado ecolégico em aguas costeiras

Figura 26 — Qualidade das massas de agua portuguesas analisadas nos PGRH. No caso das albufeiras,

o estado ecolégico deve ser entendido como potencial ecolégico.

Para os corpos de agua com qualidade insuficiente, os principais impactos identificados
sdo o0 enriquecimento em nutrientes (eutrofizacdo) e matéria organica, associado a pressfes
gualitativas. S&8o ainda de realgar nos rios as alteracdes dos habitats aquaticos e ribeirinhos

promovidas pelas pressdes hidromorfoldgicas (ver caixa).

O QUE SAO PRESSOES NOS RECURSOS HIDRICOS?

As pressdes sdo consequéncias de atividades humanas com reflexos
negativos na quantidade e/ou qualidade dos recursos hidricos. Sdo geralmente
divididas em quatro tipos: press@es qualitativas (que se relacionam com a auséncia
de tratamento de aguas residuais de diversas atividades e com a drenagem de
areas agricolas), pressfes quantitativas (que se relacionam com as atividades que

extraem agua), pressdes hidromorfolégicas (que se relacionam com agfes que

alteram as caracteristicas fisicas das areas de drenagem, dos leitos e das margens

dos corpos de agua, como a construgdo de barragens) e as pressdes bioldgicas

espécies exaoticas).

(que se relacionam com atividades como a pesca excessiva ou a introduga(j
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5. PROBLEMAS QUE SUBSISTEM E
NOVAS QUESTOES

Apesar das melhorias registadas no mundo em muitos dominios da gestao e utilizacédo
de recursos hidricos e das capacidades técnicas existentes para lidar com muitas questoes,

continuam a subsistir problemas graves.

Além do acesso ainda inexistente em muitos locais a redes de abastecimento e
saneamento, salientam-se os problemas relacionados com a escassez de recursos hidricos

disponiveis.

De acordo com a FAO, a escassez de agua afetara dois tercos da populacdo mundial
em 2050 devido ao uso excessivo de recursos hidricos para a producdo de alimentos®. Este
aumento estara relacionado com o consumo ndo sustentavel de agua para a agricultura. Em
2050 serdo necessarios mais 60% de alimentos para sustentar a populacdo do planeta,

enquanto a agricultura continuara a ser o maior consumidor de agua a nivel mundial.

Os cenarios de alteracfes climéaticas podem também acentuar alguns dos problemas

de escassez no futuro, através da sua influéncia sobre a temperatura e a precipitacao.

Em algumas regides, a agricultura intensiva, o desenvolvimento industrial e o
crescimento urbano seréo os responsaveis pela contaminacao de origens de agua, reduzindo a
sua disponibilidade.

EM PORTUGAL

Embora em Portugal se verifique um acesso generalizado aos servicos de
abastecimento de agua e saneamento, parece existir uma falsa perce¢do de abundancia
ilimitada dos recursos hidricos disponiveis, o que faz com que muitas pessoas desvalorizem a

agua e tenham comportamentos pouco sustentaveis na sua utilizacao.

% http://www.fao.org/news/story/pt/item/283456/icode/



http://www.fao.org/news/story/pt/item/283456/icode/

N

cnao

conselho nacional da agha l

E importante corrigir essa percecéo, ja que Portugal continua a apresentar desafios
importantes para melhorar e manter os padrées de gestdo e utilizacdo da 4gua. De facto, e
apesar da melhoria global dos indicadores relativos a taxas de cobertura e qualidade dos
recursos hidricos distribuidos, subsistem problemas, como as elevadas perdas de agua
registadas em muitos sistemas de abastecimento e a capacitacdo, nomeadamente financeira,

para manter bons niveis de funcionamento.

Subsistem ainda varios problemas ligados com o estado dos recursos hidricos nas
origens de agua, que importa superar para atingir os objetivos de qualidade que se encontram

estabelecidos na Diretiva-Quadro da Agua, antes referida.

Algumas das consequéncias das alteragBes climaticas podem ter reflexos
particularmente negativos nas zonas mais secas do territério, agravando alguns dos problemas

ja hoje registados.




6. O QUE PODEMOS FAZER PARA
MELHORAR A SITUACAO

E possivel solucionar os problemas existentes no dominio dos recursos hidricos, sendo
gue para tal deverdo ser implementadas acdes a todos os niveis: mundial, nacional, local e

individual.

Essas acdes poderdo abranger os seguintes dominios:

Uso eficiente, incluindo reutilizacdo, reducao de perdas e utilizacéo
de técnicas de rega mais eficazes e de culturas menos exigentes

O uso da agua em Portugal ainda apresenta elevadas ineficiéncias. As perdas sdo em
média, de 37,5% na agricultura, de 25% no setor do abastecimento urbano e de 22,5% na
industria. E possivel reduzir estes niveis de perdas através de diversas acdes, existindo em
Portugal véarios casos de sucesso na reducdo de perdas em sistemas de abastecimento. As
reducdes de perdas devem também ser implementadas por cada pessoa, que deve ter o

cuidado, por exemplo, de fechar bem as torneiras.

Além da reducdo de perdas, pode-se aumentar o uso eficiente da 4gua através
da reutilizacéo de efluentes tratados, por exemplo na rega de jardins. A implementacdo
de técnicas de rega mais modernas e eficazes, bem como a utilizagdo de culturas
agricolas que permitam obter produgfes equivalentes com menores consumos de agua,
sdo também praticas que promovem o uso eficiente da agua em Portugal. As acdes
referidas bem como muitas outras encontram-se descritas no Programa Nacional para o

Uso Eficiente da Agua®’ .
o Aumento da sustentabilidade dos sistemas de abastecimento e
saneamento

Em Portugal, regista-se uma grande disparidade nas tarifas pagas pelos servigos de
agua e saneamento, que variam muito entre concelhos. Por outro lado, varios sistemas geram

7 http://www.apambiente.pt/_zdata/consulta_publica/2012/pnuea/implementacao-pnuea 2012-2020 junho.pdf
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... uma torneira
a pingar gasta
cerca de 25
litros de agua
por dia?
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receitas claramente insuficientes para suportar os gastos de operacdo e manutencao, muitas

vezes sobrecarregados por elevados niveis de perdas de agua.

Para melhorar ou manter os bons indicadores de qualidade existentes globalmente em
Portugal, sera necessario garantir que os sistemas existentes sao sustentaveis nas suas varias
vertentes: ambiental (reduzindo as perdas existentes), social (através da cobranca de tarifas
socialmente adequadas) e econdmico-financeira (garantindo a cobertura dos custos sobretudo

através das tarifas).

0 Adocao de um trecho de rio ou bacia de drenagem

Como forma de reduzir o divércio que ainda se verifica entre 0s ecossistemas
aquaticos e os cidaddos, tem sido promovida em varios locais do mundo uma maior ligagdo
entre as pessoas e 0s rios e respetivas bacias de drenagem (incluindo as aguas subterraneas).
Esta maior ligacdo envolve geralmente as pessoas e o0s rios em cuja bacia de drenagem

habitam, com os quais podem ter uma rela¢éo mais proxima e interventiva.

Em Portugal existe um bom exemplo deste esforco representado pelo Projeto RIOS,
que visa a adocdo e monitorizacéo de trogos fluviais de modo a promover a sensibilizacéo da
sociedade civil para os problemas e a necessidade de protecdo e valorizacdo dos sistemas

ribeirinhos.

O Aumento da participacdo na governanca da agua

Deve ser aumentada a participagdo das pessoas na governanca 8 dos recursos
hidricos, como Unica forma de garantir a tomada de decis6es fundamentadas e participadas.
Varias analises tém realcado a importancia do papel da governanca na gestao eficaz da agua

em muitos locais.

Em Portugal a participacdo das pessoas é particularmente enquadrada na fase de
planeamento, no ambito da discussédo publica das propostas de planos. Refere-se ainda a
existéncia de o6rgdos consultivos ao nivel da regido hidrografica (Conselhos de Regido
Hidrografica) e a nivel nacional (Conselho Nacional da Agua), em que estdo representadas
varias entidades representantes da administracdo publica central, da administracdo publica
regional e local, das organizacdes cientificas, econémicas, profissionais e ndo governamentais
e, ainda, personalidades convidadas pelo seu reconhecido mérito no dominio dos recursos

hidricos.

% A governanca dos recursos hidricos é entendida como "o conjunto dos sistemas politico, social, econdmico e
administrativo existentes que, direta ou indiretamente, influenciam o uso, desenvolvimento e gestdo dos recursos
hidricos, bem como a prestagédo de servigos de recursos hidricos".

31
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0 Melhor ordenamento do territorio

A mitigacdo de varios problemas existentes na gestao de recursos hidricos passa por
um melhor ordenamento do territério que, além da proibicdo da constru¢cdo em zonas de risco
(zonas inundaveis pelas cheias, zonas de erosao), devera contribuir para a reducdo das areas
impermedveis (como sdo as zonas urbanizadas e pavimentadas) e para a recuperagédo de

zonas himidas.

0 Mudanca de comportamentos

Sera ainda relevante continuar a alterar os comportamentos individuais com o objetivo
de consumir menos e melhor, reduzindo a poluigdo gerada e a 4gua consumida. Por exemplo,
a reducgdo do consumo de carne permite reduzir substancialmente a pegada hidrica individual,
ja que outros alimentos, como os vegetais, requerem quantidades de agua inferiores para

serem produzidos em quantidades equivalentes em termos nutricionais.




L

cnao

conselho nacional da agha l

7. A AGUA NO ENSINO BASICO E
SECUNDARIO

O programa do 5.° ano de Ciéncias Naturais® integra a 4gua num dos seus dominios
curriculares, denominado “a agua, o ar, as rochas e o solo”, focando a importancia da agua

para os seres Vivos.

Para a compreensédo dessa importancia, € proposto: representar a distribuicdo da agua
no planeta com recurso ao ciclo hidrolégico, referir a disponibilidade de agua doce (a superficie
e subterranea) na Terra, identificar propriedades da agua (com base em atividades praticas
laboratoriais), apresentar exemplos que evidenciem a existéncia de agua em todos os seres

vivos e descrever as suas funcdes vitais.

E ainda estabelecida a necessidade de compreender a importancia da qualidade da
agua para a atividade humana, através das seguintes atividades: classificar os tipos de agua
prépria para consumo e os tipos de agua imprépria para consumo (“agua salobra e agua
inquinada”); descrever a evolugdo do consumo de agua em Portugal; propor medidas que
visem garantir a sustentabilidade da agua para consumo; indicar fontes de poluicdo e de
contaminagdo da agua; explicar as consequéncias da poluicdo e da contaminag¢édo da agua; e
distinguir as fungdes das EstagcBes de Tratamento de Aguas e de Tratamento de Aguas

Residuais.

Também no 5.° ano, a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal30 tem como
meta curricular o conhecimento e compreensdo dos principais rios ibéricos, incluindo as
seguintes tarefas: distinguir rede de bacia hidrografica; localizar os principais rios da peninsula
ibérica, distinguindo os luso-espanhdis dos nacionais; relacionar os tracos morfoldgicos gerais
da peninsula ibérica com as bacias hidrograficas; definir caudal; descrever as diferencas de
caudal entre os rios do norte e os do sul; e caracterizar a rede hidrografica da regido de

residéncia.

O sexto ano de Ciéncias Naturais apresenta uma pequena ligagdo com a tematica da

2 programa do 5° ao 9° ano disponivel em: http://www.dge.mec.pt/programas-e-metas-curriculares/ciencias-naturais
% Programa do 5° e 6° ano disponivel em: http://www.dge.mec.pt/historia-e-geografia-de-portugal



http://www.dge.mec.pt/programas-e-metas-curriculares/ciencias-naturais
http://www.dge.mec.pt/historia-e-geografia-de-portugal
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agua, ao estabelecer no programa a compreensao da influéncia da higiene e da poluicdo na
saude humana, propondo a indicacdo de exemplos de diferentes tipos de poluicéo,
nomeadamente da agua, e a descricdo das consequéncias da exposicdo a poluentes aquaticos
na salde individual, nos seres vivos e no ambiente. A disciplina de Geografia do mesmo ano
engloba como meta curricular o conhecimento e compreenséo das caracteristicas de varias
atividades intimamente relacionadas com os recursos hidricos em Portugal, nomeadamente da

agricultura e da utilizacé@o de fontes renovaveis de energia.

A disciplina de Geografia® do 7.° ano inclui mais formagéo sobre aspetos climaticos,
bem como componentes especificas sobre a dindmica das bacias hidrograficas e do litoral. Na
dindmica das bacias hidrograficas, o ensino deve incluir a compreensdo: i) de conceitos
relacionados com a dinamica de uma bacia hidrogréafica (distinguir caudal de regime fluvial,
caracterizar os diferentes regimes fluviais, explicar os fatores responsaveis pelos diferentes
caudais e regimes fluviais, distinguir leito normal de leito de inundacéo/leito maior e de leito de
estiagem/leito menor); i) da dindmica de uma bacia hidrografica (caracterizar o perfil
longitudinal e transversal de um rio, identificar as diferentes sec¢Bes de um rio, relacionar as
caracteristicas das diferentes secc¢des de um rio com 0s processos de erosdo/acumulacdo); e
iii) da dindmica das bacias hidrograficas em Portugal (localizar as principais bacias
hidrograficas em Portugal e explicar a variacdo espacial e temporal do caudal dos rios
portugueses como resultante da intera¢é@o entre fatores naturais e antropicos).

Na dindmica do litoral deve ser garantida a compreensdo: i) da evolu¢do do litoral
(distinguir litoral de linha de costa, distinguir costa de arriba de costa de praia e duna, explicar a
acdo do mar sobre uma arriba, definir plataforma de abraséo, distinguir arriba féssil de arriba
viva, relacionar o tracado da linha de costa com estrutura litologica a agdo erosiva e
deposicional do mar); e ii) da evolucéo da linha de costa portuguesa (descrever a evolugcéo da
linha de costa em Portugal, localizar e descrever os processos de formagdo das principais
formas do litoral portugués, identificar as principais causas para o recuo atual da linha de costa,
discutir a importancia da evolucao do litoral no ordenamento do territorio).

O programa de Ciéncias Naturais do 7.° ano é omisso relativamente aos recursos
hidricos, enquanto no 8.° ano, no dmbito da compreenséo da “Terra como um sistema capaz
de gerar vida”, se propde a descricao da influéncia de fatores abidticos (incluindo a agua) nos
ecossistemas e a sintese do papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas. Neste
Ultimo item sugere-se a interpretacdo, a partir de esquemas, das principais fases do ciclo da
agua, e a justificacdo do modo como a acdo humana pode interferir nesse ciclo, afetando os
ecossistemas. Este programa propde ainda a abordagem da gestdo sustentavel dos recursos.
Nesse ambito deve ser relacionada a gestdo da agua com o desenvolvimento sustentavel,

nomeadamente através da construcdo de um plano de acdo que vise diminuir o consumo de

4gua na escola e em casa, com base na Carta Europeia da Agua, e da proposta de medidas de

% Programa do 7° ao 9° ano disponivel em: http://vww.dge.mec.pt/geografia
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reducdo de riscos e de minimizacdo da contaminagdo da agua gerada pela atividade humana.

O conteudo da disciplina de Geografia do 9.° ano inclui varios aspetos relacionados
com o0s riscos naturais, incluindo cheias e secas. O estudo das secas deve abranger a sua
compreensdo como um risco climatico com influéncia no meio e na sociedade, incluindo a
distincdo entre seca meteoroldgica e hidrologica, a caracterizacdo das condicdes
meteorolégicas que estdo na origem das secas, a localizacdo das areas com maior
suscetibilidade, a escala planetaria e em Portugal, a inferéncia dos impactes das secas no
territério e o reconhecimento das medidas de prevencdo e controlo das secas. As cheias e
inundag6es devem ser também ser compreendidas como riscos hidrolégicos com influéncia no
meio e na sociedade e o seu estudo deve englobar: a distincdo entre cheia e inundacao, a
explicacé@o dos fatores responséaveis pela ocorréncia de cheias e de inundagdes, a localizagédo
das areas mais suscetiveis, a escala planetaria e em Portugal, a inferéncia das consequéncias
das cheias e inundacdes no territério, e a identificacdo de medidas de prevencéo e controlo de
cheias e inundacdes. As metas curriculares de Geografia incluem, ainda, a compreenséao da
importancia da hidrosfera no sistema terrestre e o conhecimento da influéncia da poluicdo da

hidrosfera no meio e na sociedade.

O programa do 9.° ano de Ciéncias Naturais ndo tem referéncias aos recursos
hidricos.

O programa da disciplina bienal (10.° e 11.° anos) de Biologia e Geologia32 contém
algumas referéncias aos recursos hidricos, realcando-se o tema “a agua um bem a gerir e a
preservar (subsistema terrestre liquido)”. O programa da disciplina refere que as preocupacdes
sobre a utilizagdo sustentavel de recursos atravessam todo o seu contetdo, manifestando-se,
de forma mais acentuada, em referéncias aos impactos produzidos pelo Homem no ambiente e
a mudanca de atitudes necesséria.

Refere-se nao ter sido esquecida a importancia da gua como fonte de vida e, portanto,
como matéria-prima fundamental a permanéncia do Homem e da biosfera. O conhecimento do
ciclo da agua, dos fenédmenos que ocorrem nos diferentes reservatorios da hidrosfera e das
relacdes desta com os restantes subsistemas deve contribuir para a compreensdo dos
problemas relacionados com a agua. O programa refere, ainda, ser urgente resolver esses
problemas no sentido de garantir a satisfacdo das necessidades das comunidades humanas,

em quantidade e em qualidade, a sobrevivéncia da generalidade dos ecossistemas e a

manuten¢éo de quadros paisagisticos equilibrados e harmonicos.

% programa do 10 e 11° ano disponivel em: http://www.dge.mec.pt/biologia-e-geologia
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No dominio da Geologia o programa estabelece a andlise da ocupagédo antropica e dos
problemas de ordenamento do territério, propondo utilizar as bacias hidrograficas como caso de
estudo. Esta analise deve enfatizar os perigos da construcdo em leitos de cheia e da extracdo
de inertes. S&o identificados como conceitos/modelos/teorias a utilizar os de bacia e rede
hidrografica, leito fluvial e leito de cheia, perfil transversal, erosao, transporte e deposicao, e

ordenamento do territério.

O programa propde especificamente a analise de uma situacdo-problema sobre cheias,
colocando as seguintes questdes “teria sido possivel reduzir as consequéncias das grandes
inundacBes registadas nos arredores de Lisboa na década de 60 que destruiram edificios e
causaram vitimas? Que tipo de situacBes deveriam ter sido acauteladas para minimizar as
perdas e proteger as propriedades? Uma determinada regido sofreu durante anos os efeitos de
grandes cheias. Com a construcdo de uma barragem a montante foi possivel controlar o
problema, mas a quantidade de sedimentos transportados e depositados pelo rio foi reduzida.
Podera este aspeto causar outro tipo de problemas? A exploragédo de inertes em alguns rios
como o Douro, o Cévado, o Ave e o Lima, por exemplo, tem sido intensa, provocando efeitos
negativos sobre a prépria dindmica destes rios. Embora esta extracdo tenha interesse
econdmico e melhore a navegabilidade daqueles cursos de &gua, sera possivel precaver os

problemas que podem advir daquela atividade?

O atual programa de Fisico e Quimica A* do 10.° e 11.° anos contém referéncias
escassas aos recursos hidricos, notando-se apenas menc¢éo a acidez da 4gua da chuva, aos
poluentes atmosféricos e a sua reducado no &mbito dos aspetos ambientais das rea¢bes acido-
-base.

Em contraste, o anterior programa da disciplina continha varias referéncias aos
recursos hidricos, focando a sua distribuicdo e os problemas de abundancia e de escassez.
Incluia, nomeadamente, a caracterizacdo das composicdes tipicas e pH de diferentes tipos de
aguas e os conceitos de valor maximo admissivel (VMA) e de valor maximo recomendével
(VMR) de alguns componentes de aguas potaveis. Referia-se que o problema da agua devia
ser perspetivado como um dos maiores problemas do futuro tendo em conta o aumento
demogréfico, a contaminagdo dos recursos hidricos, a alteracdo de habitos e a assimetria da
distribuicdo. Em termos de atividades praticas de sala de aula, salientava-se a pesquisa de
informac&o sobre a Diretiva-Quadro da Agua e a Lei da Agua, propondo-se ainda a pesquisa
sobre tratamento de &aguas municipais (tipos e sistemas de tratamento de &agua de

abastecimento publico).

O programa da disciplina de Geografia A* do 10.° ano aborda especificamente os
recursos hidricos no &mbito do tema “os recursos naturais de que a populagédo dispde: usos,

limites e potencialidades”, sendo nomeadamente referidas a especificidade do clima portugués,

 programa do 10 e 11° ano disponivel em: http://www.dge.mec.pt/fisica-e-quimica-0
% Programa do 10 e 11° ano disponivel em: http://www.dge.mec.pt/geografia-0
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as disponibilidades hidricas e a gestdo dos recursos hidricos. Os alunos devem no final da
formacado: reconhecer o papel do ciclo hidrolégico na manutencdo do equilibrio da Terra;
explicar os tipos de precipitacdo mais frequentes em Portugal; relacionar a variacdo da
precipitacdo com a altitude e a disposicdo do relevo; relacionar as disponibilidades hidricas
com a quantidade e o tipo de precipitacdo; caracterizar a rede hidrografica; relacionar o regime
dos cursos de agua com a irregularidade da precipitacdo; conhecer os fatores que interferem
na variacdo de caudal dos cursos de agua; equacionar a necessidade de armazenamento das
aguas superficiais; conhecer os fatores que condicionam a produtividade dos aquiferos;
reconhecer a interferéncia das atividades humanas na quantidade e qualidade das aguas;
equacionar os riscos na gestdo dos recursos hidricos; inferir a necessidade de estabelecer
acordos internacionais na gestdo dos recursos hidricos; debater medidas conducentes ao
controlo da quantidade e qualidade da agua e debater a importancia do ordenamento das

bacias hidrogréficas e das albufeiras.

De acordo com o programa, o tratamento da tematica dos recursos hidricos privilegia
uma abordagem que permita: i) evidenciar a importancia da &gua como componente essencial
dos sistemas naturais e como recurso insubstituivel nas atividades humanas; ii) inventariar e
analisar as disponibilidades hidricas em Portugal e os problemas relacionados com a sua
utilizacdo; iii) salientar o facto das reservas futuras de agua dependerem, por um lado, da
capacidade para conservar, reutilizar e racionalizar a sua utilizagdo e, por outro, da gestado
integrada do recurso; iv) salientar que a avaliagdo das disponibilidades hidricas no nosso pais
€ indissociavel da caracterizagdo do clima; v) inventariar a 4gua existente em Portugal; vi) uma
andlise dos tracos gerais da rede hidrogréfica; refletir sobre a irregularidade do regime dos rios
portugueses; vii) analisar os problemas relacionados com a utilizac&o e a distribuicdo da 4gua e
0 saneamento de aguas residuais, incluindo as questfes ligadas a qualidade da agua, ao
avancgo técnico e a organizacdo administrativa das redes de abastecimento de agua e de
saneamento existentes em Portugal; viii) equacionar a importancia dos planos de ordenamento
de albufeiras de aguas publicas e dos planos de bacia e fazer referéncia aos problemas
relacionados com a gestao das aguas internacionais; ix) salientar que a potencializacdo deste
recurso natural implica o seu controlo quantitativo e qualitativo pelo que se debatem estratégias
conducentes a racionalizacdo dos consumos, ao tratamento e reutilizacdo das aguas e a sua

aplicacdo para fins agricolas e energéticos.

Também no tema dos recursos naturais da disciplina de Geografia do 10.° ano sdo
estudados o0s recursos maritimos, incluindo os problemas do litoral, os estuarios

(principalmente do Tejo e Sado) e os acidentes particulares da ria de Aveiro e da ria Formosa.

No capitulo das areas rurais em mudanca do programa da disciplina de Geografia A

do 11.° ano, ao fazer-se 0 estudo das regibes agrarias e da heterogeneidade espacial das

estruturas agrarias sao feitas referéncias as técnicas de producéo e aos sistemas de irrigacao,

bem como aos problemas que podem advir de uma utilizacdo excessiva de adubos e
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pesticidas.

O programa de Biologia®* do 12.° ano de escolaridade apresenta algumas referéncias
aos recursos hidricos, nomeadamente na unidade curricular “preservar e recuperar 0 meio
ambiente”, que tem por base a analise de problemas relacionados com a poluicdo e a
degradacdo de recursos naturais face ao crescimento da populacdo humana e aos impactes da
sua atividade. A disciplina prevé a identificacdo de causas, consequéncias e formas de intervir
para minorar efeitos, recuperar ou preservar 0 meio ambiente. Nos conceitos/palavras-chave a
abordar sdo incluidos poluente, contaminagdo, eutrofizagdo natural/cultural, caréncia

bioquimica de oxigénio (CBO), toxicidade e estacéo de tratamento de aguas residuais (ETAR).

O programa apresenta como sugestdes metodoldgicas a formulagdo de novas
questdes orientadoras das atividades de aprendizagem, tais como: “que atividades humanas
tém contribuido para a contaminacdo da atmosfera, solo e agua? Quais sdo 0s principais
contaminantes ambientais? Que efeitos provocam nos ecossistemas? E na saude das
pessoas? Por que é que as aguas residuais sdo um dos fatores de contamina¢do ambiental

com maior risco para a saude publica?”

A identificac@o e andlise de situa¢gBes de desequilibrio ambiental de &mbito local ou
regional, veiculadas pelos media ou retiradas da bibliografia sdo propostas como forma de
permitir um estudo contextualizado dos principais poluentes ambientais. O programa sugere 0s
seguintes exemplos de atividades: i) interpretagdo de quadros, gréaficos e/ou tabelas sobre
contaminantes, suas fontes e efeitos; ii) analise de informacdo relativa ao funcionamento de
estacBes de tratamento de residuos; recomenda-se a organizacdo de uma visita a uma ETAR.
Era também proposta a concecao e realizacdo de desenhos experimentais que permitissem,
por exemplo, a simulacdo de contaminacdo de aquiferos e a avaliacdo da qualidade da agua

de um rio (incluindo a avaliacdo da CBO e de bioindicadores).

O programa de Geologia36 do 12.° ano coloca a seguinte situacdo-problema “sera
possivel conciliar o desenvolvimento da sua regido com a preservacdo dos recursos
geoambientais?, focando o homem como agente de mudancas ambientais e incluindo

tematicas como a exploragdo e contaminacéo das aguas.

O programa refere a necessidade de enfatizar os problemas associados a exploragéo
excessiva de recursos hidricos e a sua contaminacéo e a necessidade de em termos de saude

publica controlar a qualidade das aguas utilizadas. Como conceitos, modelos e teorias que 0s

alunos devem conhecer, sdo salientadas as de aquifero, modos de exploracdo das aguas

% programa do 12° ano disponivel em: http://www.dge.mec.pt/biologia-ch-ct
% Programa do 12° ano disponivel em: http://www.dge.mec.pt/geologia-ch-ct
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superficiais e subterraneas, respetivos impactes ambientais e causas de contaminacao.

Na analise dos curriculos de percursos escolares alternativos, salientam-se as
referéncias aos recursos hidricos encontradas nas disciplinas de Ecologia e de Técnicas de
Ordenamento do Territério® (10.° e 11.° anos) do curso tecnologico de Ordenamento do
Territério e Ambiente, em que sao feitas mengdes ao ciclo da agua, a identificacdo das
propriedades da agua essenciais a vida, aos efeitos das atividades humanas na qualidade da
agua, a biogeografia dos sistemas aquéticos portugueses e a representacdo das redes

hidrogréficas.

Das atividades e projetos didaticos relacionados com a agua, identificaram-se os

seguintes, dirigidos a populagéo estudantil do ensino basico e secundario.

O sitio SNIRH (Sistema Nacional de Informagéo de Recursos Hidricos) Junior fornece
desde 2005 um conjunto de informacdo muito interessante sobre os recursos hidricos
portugueses dirigido a estudantes pré-universitarios. O sitio contém informagéo,
frequentemente facultada em mapas interativos, sobre o ciclo hidrologico, rios de Portugal,
aguas subterr@neas, dgua no mundo, catastrofes naturais, e a 4gua e 0s seres vivos. Também
promoveu concursos anuais com temas relacionados com os recursos hidricos dirigidos a

estudantes do ensino basico e secundario.

Figura 27 — SNIRH Janior

O Projeto Rios visa a participacdo social na conservacdo dos espacos fluviais,

%" Programas do 10 e 11° ano disponiveis em: http://www.dge.mec.pt/programas-e-metas-curriculares-lista-alfabetica

38 http://snirh.apambiente.pt/junior/
39 http://www. projectorios.org/
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procurando acompanhar os objetivos apresentados na década da Educacdo das Nacdes
Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel e contribuir para a implementacdo da Carta da

Terra e da Diretiva-Quadro da Agua.

O projeto adaptou ao contexto nacional uma experiéncia anterior desenvolvida na
Catalunha, tendo comecado em Portugal em 2005/06. Mais em detalhe, o projeto visa a
adocdo e monitorizacdo de um troco de rio ou ribeira com 500 m, de modo a promover a
sensibilizacdo da sociedade civil para os problemas e a necessidade de protecdo e valorizacéo

dos sistemas ribeirinhos.

A implementacado deste projeto pretende dar resposta a visivel problematica, de ambito
nacional e global, referente a alteracdo e deterioracdo da qualidade dos rios e a falta de um

envolvimento efetivo dos utilizadores e da populagdo em geral.

O Projeto Rios pretende, deste modo, promover a curiosidade cientifica e implementar
0 método cientifico experimental, através da recolha e registo de informacdes e dados
geograficos, fisico-quimicos, biolégicos, eventos histdricos, sociais e etnograficos, contribuindo
assim para a melhoria do espaco estudado e da qualidade fluvial global, com vista a aplicagédo

das exigéncias da Diretiva-Quadro e da Lei da Agua.

e
:‘o.‘
Orojectorios

Figura 28 — Logotipo Projeto Rios

O Programa Integrado de Educacdo Ambiental "A Agua e os Nossos Rios - Projeto "Mil

Escolas”, desenvolvido em parceria pelas Aguas do Douro e Paiva (AdDP), Agéncia

Portuguesa do Ambiente (APA), Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental (ASPEA),
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares e Centro de Formacgdo Julio Resende
(Gondomar), € um Programa inteiramente dedicado a temética da preservacao da agua e dos

ecossistemas ribeirinhos. E dirigido a alunos e professores do ensino basico (1.° e 2.° ciclos),

“0 http://ambiente.maiadigital.pt/Members/hugosilva/projecto-mil-escolas
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na area de intervencdo da AdDP, sendo a selecdo dos estabelecimentos de ensino feita

através de um Concurso "Projeto Mil Escolas”.

Algumas das atividades incluem os seguintes temas: "a pingar a pingar... a agua vai-se
gastar"; "como se forma um aquifero?"; "o ciclo da agua num boido de vidro"; "o meu
aguascoépio”; "os cientistas do rio"; "vamos construir uma mini-ETAR"; "vamos medir a chuva";

"vamos sentir o ecossistema ribeirinho"; e "conhecer um moinho de agua".
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Figura 29 — Logotipo do Projeto mil escolas

O Eco-Escolas é um Programa internacional, coordenado em Portugal pela Associacao
Bandeira Azul (ABAE). A sua metodologia inspirada nos principios da Agenda 21 local visa
garantir a participacéo das criancas e jovens na tomada de decisfes, envolvendo-os assim na

construcdo de uma escola e de uma comunidade mais sustentaveis.

O Programa desenvolve um conjunto de iniciativas para a rede sob a forma de projetos,
desafios e concursos, as quais as escolas inscritas poderdo aderir. O apoio, formagéo,
acompanhamento, monitorizacdo e avaliacdo do Programa Eco-Escolas s&o realizados pela
ABAE com o apoio de uma Comissdo Nacional Eco-Escolas e dos municipios onde se localiza

a escola.

A agua é um dos topicos enquadrados na acdo do Programa, referindo-se a titulo de
exemplo a acao de sensibilizagdo sobre a poupanca doméstica no consumo de 4gua e energia
que o Municipio de Tarouca, enquanto parceiro do grupo Eco-Escolas, convidou a Quercus a

promover.

1 http://ecoescolas.abae.pt/
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Figura 30 — Projeto Eco-Escolas
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8. CONCLUSOES

No ensino bésico, a temética dos recursos hidricos é abordada em diferentes
disciplinas, realgando-se os contetdos de Ciéncias Naturais do 5.° e 8.° anos, quando focam
a importancia da agua para a vida, incluindo aspetos relacionados com a utiliza¢éo, qualidade
e gestdo sustentavel dos recursos hidricos, bem como os contetidos de Geografia dos 7.° e 9.°
anos, que incluem componentes especificas sobre a dinamica das bacias hidrograficas e do

litoral, e sobre cheias e secas.

No ensino secundério, os programas continuam a real¢ar a importancia vital da agua,
incorporando a necessidade de solucionar os problemas existentes para garantir a provisao de
agua, em quantidade e qualidade, para o0 Homem e para os ecossistemas. Sdo ainda
abordados aspetos relacionados com o ordenamento do territério, nomeadamente em relagdo

as consequéncias das cheias.

Em termos extracurriculares sdo realcados o SNIRH Junior, o Projeto Rios, o
Programa Mil Escolas e o Programa Eco-Escolas, que permitem complementar em algumas

escolas a formacao no dominio dos recursos hidricos.




